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生涯规划报告内容若干摘录

一、

这是个人第一次花费这么大的笔墨来描画自己的未来，也是第一次如此认真地分析自己，

自己感到收获良多。

这次的活动，我也确立了自己的目标，确立了自己将来的奋斗目标。计划是制定了下来，

但我们必须学会抓紧一切时间来完成。过去的自己常常被面前表象的内容所迷惑，因为年

轻，容易沉溺和放纵，而自己也总是处在后悔之中。通过之二次的活动，我明白了我最缺

乏的就是行动，有了目标，行动，再加上一定的技巧、方法，这样成功的机会就更大。

有句话说得好，现在的你是由三分钟前的你决定的，由三个月、三年前的你决定的，现在

的你也将决定三分钟后的你，决定三个月、三年后的你！我相信我能做到更好。

二、

苏联著名作家高尔基说道“当大自然剥夺了人类用四肢走路的本领时，它就授予他一根拐

杖，那就是理想！从那时起，人便开始不自觉地、本能地追求着美好的事物，目标越来越

高！”

的确，理想就如一座灯塔，它指引着在茫茫人生大海中航行的生命之舟，鼓舞着人们在航

程中搏击波涛、勇往直前，驶向光辉的目标。有目标，对生活才有意义；有理想，生命才

有动力。一个人若是没有确定航行的目的港，任何风向对他来说都不是顺风。

将目标列入行程，将理想映入脑海，将自己未来的职业、生活具象化，做出详细的打算，

这便是生涯规划。

三、

一个清新且长期的目标是一段完善且完美的人生中所比不可少的。一份生涯规划，不仅是

一份书面报告，更是我们对未来的一些预备，对自己的人生的一份责任。

涉及了自我分析、职业分析、职业发展定位、实施计划的这份生涯规划能让人生有目标，

目标让人生富有意义；能帮助个人认识就业形势，居安思危，唤醒职业规划意识，激发成

就动机；能帮助个人做出正确的职业选择，找到适合自己的职业目标；有助于抓住重点，

增加成功的可能性。
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通过分析，认识自己、了解自己、明确自己的优势，正确设定自己的职业发展目标，并制

定行动计划，使自己的才能得到充分发挥，从而实现职业发展目标。

通过生涯规划，使自己明确职业发展目标，逐步提升自己的能力和素质，使自己更加自信

地面对学习、生活中遇到的各种问题。

制订一份生涯规划，给自己一份坚持，朝着一个方向不懈地努力！


