
我要如何决策我的选择？
——我的决策方法 
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iPhone 6（金色） vivo X9 

导入：手机选择困难1
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介绍“决策平衡单”使用方法2
•                              手机类

型

•                  手机得分

•       重要性加权值
• 考虑因素

• iPhone 6 • vivo 
X9

• 美颜自拍
功能

• ×5 • 7（35） • 9（45
） 

• 价格
• ×4 • 2（8） • 7（28

） 
• 游戏/娱

乐
• ×3 • 9（27） • 7（21

） 
• 品牌格

调
• ×3 • 10（30） • 4（12

） 
• 待机时

间
• ×2 • 3（6） • 6（12

） 
• 其他：          

• 手机类型得分 • 106 • 118 

“手机选择”决策平衡单

（0 至 5）
（1 至 10）

~果断入手 vivo X9 ~
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“决策平衡单”使用七步曲 

• 第一步：列出面临需要选择的问题时你所考虑的因素。 
• 第二步：把你需要选择的项目填入平衡单的选择项目中 。
• 第三步：对你所考虑因素的重要性进行赋值（即重要性加

权值），赋值越大说明你越重视那个因素。 
• 第四步：打分。根据每个选择方案中的要素进行打分，越

有优势得分越高，计分范围是1到10之间。 
• 第五步：算分。将每一项的得分乘以权数，得到加权后的

得分或失分。 
• 第六步：统计手机类型总得分。 
• 第七步：比较两种选择方案的得分情况，得分越高，说明

这种选择方案更适合你。
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决策平衡单方法的实操训练3
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决策平衡单方法的实操训练3
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决策平衡单方法的实操训练3
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课堂总结4

◆做选择时要目的性明确，并理智进行。

◆根据自己最在意的因素进行考量。

◆平衡单方法可以帮助解决两难选择问题。

◆决策方法的应用范围可以延伸到生活实际中。

◆平衡单的结果只是一个参考。 
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布置作业5

Step 1：完成家庭职业树

Step 2：选择除平衡单选择法之外的
一种生涯决策方法对你的职业生涯进
行决策，并将决策过程记录下来。 
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