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• 两个问题

• 1、中国人的大我：

• 2、中国人的大我生涯：
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• 1、中国人的大我：

– 生涯规划先认识自我：

• 高一、二

• 够了吗？如何提高呢？

– 看看古人的智慧

高一

高二

一
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• 1、中国人的大我：

– 生涯规划先认识自我：够了吗？

– 探寻古人的智慧：对自我的探索

• 中国：人贵有自知之明

• 西方：Know Thyself  认识你自己
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• 1、中国人的大我：

– 中国人的自我结构：西方看法
• 马库斯和北山1991
• 有没有道理？朱滢2001

妹兄

友

自我

中国人的互倚型自我

父 母

KitayamaMarku
s
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西方人的独立型自我
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• 1、中国人的大我：

– 中国人的自我结构：本土看法

• 费孝通：“差序格局”

– 从人际关系看“自我”
• 香港学者杨中芳：个我、小我、大我

自我

家人

熟人

生人

自
我

父 母

妹
兄

友

西方人人际关系的团体格局 中国人人际关系的差序格局

费孝通
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• 1、中国人的大我：

– 中国人的自我结构：本土看法

• 费孝通：“差序格局”

– 从人际关系看“自我”

• 香港学者杨中芳：个我、小我、大我

自我

家人

熟人

生人

大我

个我

小我

中国人人际关系的差序格局
杨中芳
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• 1、中国人的大我：

– 中国人的大我典型：君子

• 君子与小人：关键在“圈”大小，能不能容人

– 君子怀德，小人怀土。君子怀刑，小人怀惠

– 君子喻于义，小人喻于利

– 君子中庸，小人反中庸

– 君子和而不同，小人同而不和

– 君子之德风，小人之德草。草上之风，必偃

自我

家人

熟人

生人

自我

家人

熟人

生人

←有什么区别？→

哪个是君子的自我？
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• 1、中国人的大我：

– 中国人对大我的描述

• 孟子：穷则独善其身，达则兼善天下

• 范仲淹：先天下之忧而忧，后天下之乐而乐

• 张载：民胞物与

• 梁启超：大我是“一群之我”，小我是“一身之我”
• 孙中山：个人社会，本大我小我之不同

• 梁漱溟：“宇宙大生命”，

– “一切皆吾人生命内事，更无所谓外者”

– 儒家的入世：由有对通向无对，自觉开拓

– 佛家的超越：从无对来引导有对

• 张世英：超越自我

– 人的本质是个“交叉点”，是“空”

– 人却自以为独立，忽视了交叉

– （现代人的通病）

自我

家人

熟人

生人

哲学家张世英

国学大师梁漱溟
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• 1、中国人的大我：
– 现代中国人大我的消解（许纪霖，2009）

• 《大我的消解——现代中国个人主义思潮的变迁》

• （1）晚清到五四：异化了的“大我”
• （2）30-70年代：集体主义的建立与解体
• （3）80后：“个人主义”观念空前高涨，实为唯我主义（
Egoism）

– 大我还能复苏吗？
• 看原因：
• 看潮流：
• 看当下：
• 看你我： 自我

生人

唯我主义（Egoism）

一
、

大
我
与
生
涯

Evaluation Warning : The document was created with  Spire.Presentation for .NET



• 1、中国人的大我：胸怀天下、融入社会

• 2、中国人的大我生涯：
– 中国人生涯提升的楷模：孔子
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• 1、中国人的大我：胸怀天下、融入社会

• 2、中国人的大我生涯：

– 中国人生涯提升的楷模：孔子

– 中国人生涯提升的教科书：《大学》：培育大人
• 三条纲领：明明德、亲（新）民、止于至善
• 八个条目：格、致、诚、正，修、齐、治、平（升华的阶梯
）
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• 1、中国人的大我：胸怀天下、融入社会

• 2、中国人的大我生涯：

– 中国人生涯提升的楷模：孔子

– 中国人生涯提升的教科书：《大学》：培育大人

– 中国人生涯的提升方向：
• 古代：学而优则仕
• 现代：学者非必为仕，世界多元化

一
、

大
我
与
生
涯

Evaluation Warning : The document was created with  Spire.Presentation for .NET



• 1、中国人的大我：胸怀天下、融入社会

• 2、中国人的大我生涯：

– 中国人生涯提升的楷模：孔子

– 中国人生涯提升的教科书：大学

– 中国人生涯的提升方向：当官？

– 中国人生涯提升的境界：
• 生计与生涯
• 三岁看大，七岁看老，甚至抓周试儿之“志”
• 职业、事业和志业

张
载
的
志
业
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• 1、编写目的：引导高三学生初识大我

• 2、政策依据：《省普通高中生涯教育课程指导纲要
》

• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
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• 1、编写目的：引导高三学生初识大我

– 课程编排的自然延伸

二、

编
写
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高一

高二

高三

？？？
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• 1、编写目的：引导高三学生初识大我

– 年级的自然延伸

二、

编
写
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据

小学

初中

高中

大学？
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• 1、编写目的：引导高三学生初识大我

– 人生阶段的自然延伸

• 人生四大礼？

• 古代：男子行冠礼（一般20岁），女子行笄礼（一般15岁）

• 现代：满18岁
• 成人礼有助于初识大我

二、

编
写
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据

韩国成人礼，我们做什么？
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• 2、政策依据：《省普通高中生涯教育课程指导纲要
》

– 第一段

• 开展生涯教育有助于学生了解并适应社会发展需求，建立学
校学习与未来发展的内在联系，形成对人生发展的清晰认识
，促进自我设计与完善，为学生的终生发展和创造有价值、
有意义的幸福人生奠定基础。

– “一、课程性质”

• 高中生涯教育课程具有综合性、实践性等特点，涉及多方面
内容，不仅针对职业规划，更加关注学生的道德品质、学习
能力、身心健康、人文素养和社会实践能力。

• 该课程源于高中生生涯发展的实际需求，其主要学习途径是
实践与体验。
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• 2、政策依据：《省普通高中生涯教育课程指导纲要
》

– “二、课程目标”

• 不断挖掘自我潜能，促进自我的完善与发展

• 把个人发展与社会发展需要相结合

– “三、课程内容”
• 四大模块，分别是了解生涯规划及其意义、认识与发展自我、
探索环境与社会、生涯管理与决策。
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• 2、政策依据：《省普通高中生涯教育课程指导纲要
》

– “四、教学建议与要求”
• （一）体现综合性、实践性的特点

• 　　高中生涯教育课程既有知识的传授，也有技能的培养，
还有态度、观念的引导。

– “五、评价建议”
• 高三的学习评价，关键看学生在决策练习中“大我”的成长
：

– 是否存在更高、甚至超越性的价值追求

– 是否能同时考虑自身因素和他人、社会因素

– 是否具有更长远的目光

• “过程性原则、多元性原则、发展性原则”
– 生涯设计的最高追求：探寻使命（马斯洛的自我实现理论）
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （1）高三学生需求的发展

• 马斯洛的需要层次理论（课本第9页）

• 需求由低级向高级发展

– 高低有别：动物与人

– 高低出现与满足有序：高三大致

二、
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写
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高级

低级
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （1）高三学生需求的发展

• 马斯洛的需要层次理论（课本第9页）

• 越高级带来的满足感越大、更利他
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写
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （1）高三学生需求的发展

• Alderfer的发展：ERG理论

– 受挫—回归现象
– 高级被压抑，低级会膨胀
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （2）高三学生认知的发展

• 皮亚杰：感知运动 前运算 具体运算  形式运算
– 抽象逻辑思维明显占优势

– 向理论型抽象逻辑思维发展

– 有局限：非常依赖前提

• 辩证思维迅速发展

• 直觉思维能力被忽视（整体性顿悟）

– 悟性人人本有（右脑）

– 真正智慧的来源
– 大我：一种对生命整体的觉悟

二、

编
写
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1、实验：羽

毛能敲碎玻
璃吗？
2、天上下雨
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （3）高三学生情感的发展

• 对象：更间接、更抽象：一体感（Connectedness ）
• 内容：更丰富、更分化、更社会

• 表现：更内隐、更纹饰

• 控制：更自制、更稳定

• 培育途径：服务学习

• 最常见的不良情绪：（皆与大我相对）

– 焦虑、抑郁、孤独、敌对、恐惧

– 这是西方的分析式的说法，中国人的说法呢？
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （3）高三学生情感的发展

• 对象：更间接、更抽象：一体感

• 内容：更丰富、更分化、更社会

• 表现：更内隐、更纹饰

• 控制：更自制、更稳定

• 培育途径：服务学习

• 最常见的不良情绪：（皆与大我相对）

– 焦虑、抑郁、孤独、敌对、恐惧

二、

编
写
依
据

大
我
精
神
的

情
感
基
础

Evaluation Warning : The document was created with  Spire.Presentation for .NET



• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （4）高三学生品德的发展

– 网文两则
• 1、到底该如何衡量高三学生，才有助于发展？

• 2、品德发展与生涯发展有么关系？

二、

编
写
依
据

高三学生评语

该生热爱祖国，在校
尊敬师长，关心集体
，团结同学，诚实守
信，乐于助人，热爱
劳动，自觉遵守中学
生日常行为，是一位
好学生。

浅议高中生思想道德品质现状及
应对策略

【摘要】…现状…自我为中心的意识太强
，理想信念淡薄，缺乏远大志向，心理
承受能力差，意志品质薄弱，享乐主义
生活方式有逐步扩大的趋势，价值观念
错位，行为习惯失范等问题，导致学生
思想品质下滑……
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （4）高三学生品德的发展

– 柯尔伯格论道德认知发展
• 两难故事法：海因兹偷药

• 该不该偷？为什么？

二、

编
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现实版的海因兹偷药
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柯尔伯格的道德认知发展阶段

孔子审案

六十耳顺，七十从心所欲不愈距

三水平：

前习俗水平；
小学低中年级前
按直接后果判断是非

习俗水平
青春期和成人
按习俗判是非

后习俗水平
原则水平
人格成熟
有个人原则

六阶段：

 一：“法律”道德：服从与惩罚

 二：个人主义、朴素利己

 三：好孩子定向

 四：维持社会秩序定向

 五：社会契约定向

 六：普遍的伦理原则 叶公语孔子
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （4）高三学生品德的发展

– 网文两则——回头再看，两个问题：

• 1、到底该如何衡量高三学生，才有助于发展？

• 2、品德发展与生涯发展有么关系？

二、

编
写
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据

高三学生评语

该生热爱祖国，在校
尊敬师长，关心集体
，团结同学，诚实守
信，乐于助人，热爱
劳动，自觉遵守中学
生日常行为，是一位
好学生。

浅议高中生思想道德品质现状及
应对策略

【摘要】…现状…自我为中心的意识太强

，理想信念淡薄，缺乏远大志向，心理
承受能力差，意志品质薄弱，享乐主义
生活方式有逐步扩大的趋势，价值观念
错位，行为习惯失范等问题，导致学生
思想品质下滑……
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （5）高三学生人格的发展

• 埃里克森

• 自我同一性：identity
• 同一性危机：

• 三个重要方面：

– 性别角色

– 职业选择

– 宗教信仰

二、

编
写
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据

埃里克森

Evaluation Warning : The document was created with  Spire.Presentation for .NET



• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （5）高三学生人格的发展

• 玛西亚对青少年期的扩展：

• 两个维度、四种类型（人群中的分布）

二、

编
写
依
据

James Marcia

缺失承诺 做出承诺

缺
失
危
机

同一性扩散：
“我真的没有太多地思考

将来的工作，我想我并
不明确地知道自己想做
什么。” 

同一性早闭：
“我父母是教师，我也想
做教师，我熟悉。” “我
不知道该选什么专业，
你替我做主吧”

经
历
危
机

同一性延缓：
“我正在评价我的职业选

择，我喜欢他提供的许
多机会，但我还不确信
我现在能否胜任……”

同一性获得：
“我喜欢当前的工作，我

终于可以脚踏实地了，
这就是我这辈子要干的
……”
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同一性扩散

同一性早闭

同一性获得

同一性延缓
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• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （5）高三学生人格的发展

• 自我同一性与职业生涯

– 直接套用

– 高三都关键

– 因材施教

二、

编
写
依
据

缺失承诺 做出承诺

缺失危机 职业同一性扩散 职业同一性早闭

经历危机 职业同一性延缓 职业同一性获得
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• 1、编写目的：引导高三学生初识大我

• 2、政策依据：《省普通高中生涯教育课程指导纲要
》

• 3、理论依据：心理发展生涯规划理论
– （1）高三学生需求的发展自我实现、超越性的需求

– （2）高三学生认知的发展形式、辩证、顿悟思维

– （3）高三学生情感的发展一体感、仁

– （4）高三学生品德的发展后习俗、普遍的伦理

– （5）高三学生人格的发展使命感、同一性获得

– 各个方面的发展，有何联系？

– 如何促进这些方面的发展？

二、

编
写
依
据
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• 1、教材结构
• 第一章 社会发展和个人成
长

• 第二章 社会服务与个人成
才

• 第三章 全球发展与个人生
涯

• 第四章 个人决策 
• 第五章 职业选择

• 第六章 了解高等教育
• 第七章 找到理想的职业
• 第八章 创业条件与挑战

三、

授
课
要
点

扩展自我意识
初识大我

生涯练习
形成大我思维模式

连接未来
迈向大我成长之路
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三、

授
课
要
点

高二

高三

• 具体说明：课本
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• 其他章节说明略……
• 关键：
• 把握“初识大我”主题
• 引导学生融入社会

三、

授
课
要
点
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• 李明联系方式：159 373 10625
•  henulm@163.com

•谢谢您！

致
谢
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