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生涯规划之探索专业

　　生涯困惑

　我想要当服装设计师，我该读文科还是理科？我该如何选择专业？

  我想要学计算机，那么我要读计算机专业吗？哪个学校的计算机专业比较好？

  我没有特别喜欢的职业，那我该读什么专业？怎么在高中做好学习安排？

生涯导师

专业的选择是人生职业生涯的七点，一个选择也许会影响人一生的走向，选对专业入

行，往往会让我们少走很多弯路。但是我们又该如何选择专业呢？选择热门专业，选择赚

钱的专业还是选择喜欢的专业？高中阶段如何为专业选择做准备呢？这些都是我们需要思

考的问题。

生涯知识

（1）了解专业

　　狭义的专业是指高等学校或中等专业学校根据社会专业分工的需要设立的学业类别。

各专业都有独立的教学计划，以实现专业的培养目标和要求。我国高等教育专业可划分为

文学、历史学、哲学、教育学、经济学、法学、理学、工学、农学、医学、管理学、军事

学等 12个学科门类。

具体详见：http://plan.51xuanxiao.com/specialty

(二)了解职业与专业的关系

专业会影响你在大学期间的学习状态和学业成绩，一个喜欢的专业可以让你如鱼得水，

一个讨厌的专业可以让你在厌恶专业的同时也厌恶学习。因此，找到合适的专业是十分关

键。专业的选择与未来职业选择也紧密相关，职业需要专业知识与技能支撑，专业需要职

业注入活力。

因此，专业选择时，要综合个人的兴趣、能力、社会需求、经济、未来就业等多种因

素，选择适合自己的专业学习起来就会得心应手，也会为今后的工作打下坚实的基础。正

确的选择方式应该是：

1、选择几个发展比较好并适合自己客观背景的行业

2、根据这些行业选择比较好的专业岗位

3、考察岗位所需要专业技能、人才素质与自己的个人特质的贴合程度；

4、结合自己的性格特征和能力牵制来确定专业

http://plan.51xuanxiao.com/specialty
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生涯探索

探索活动一  专业了解

同学们，首先来考考大家，请判断下面对专业的描述是否正确，对的打“√，错误的

打“×

（1）会计学属于经济学（  ）

（2）精算学士数学类专业（  ）

（3）信息管理专业就是计算机类专业（  ）

（4）航运管理专业属于交通运输类（  ）

（5）地质学就是恐怖的挖矿（  ）

   上面的题目的答案均为错，同学们，你们答对了吗？是啊，对很多专业我们不能光看名

字想当然。客观真实地了解清楚专业情况们才能做出适合自己的选择。

探索活动二  我喜欢的专业详探

登录 51选校专业数据库 http://plan.51xuanxiao.com/specialty 按分类搜索专业，了解

专业简介、培养目标、就业情况、典型职业等内容。

专业探索

专业 1 专业 2 专业 3

专业简介

培养目标

就业情况

典型职业

设置相关专业的大学

高中选科方向

对学生素质能力要求

该专业适合什么样的性
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格兴趣倾向？

其他

探索活动三  他人对专业的建议

选择专业是非常重要也是非常关键的过程，我们必须认真对待，在自己认识和分析的

同时，多听听你的亲朋好友的意见也是很有价值的。课后同学们可以利用课余时间去对他

们做个访谈。

专业 1 专业 2 专业 3

1、父母的建议

2、老师的建议

3、朋友的建议

4、同学的建议

5、从事该专业人的

建议

生涯故事

小奔 2010年参加高考，当时发挥得不错，把爸妈和亲朋好友高兴坏了。填报志愿、选

择专业、爸妈和亲朋好友齐上阵，最后一致决定，选择省内一所较为知名高校的优势专业

“国际经济与贸易”，他们一致认为这专业将来前途好。当时她自己也没多想，就高高兴

兴上学了，其实对这个专业要学点啥，自己压根不清楚。真正开始大学学习时，居然发现

要学习高数，统计学时，她一下傻眼了，学文科她最怕的就是这些学科。于是因为听不懂

和不感兴趣，就在这些课上混混时间，人在课堂心在外，桌上教科书，桌下其他书，甚至

开始逃课。她也很苦恼，换专业显然已不现实。

小奔的烦恼来自于什么？对于小奔来说，这个烦恼给她带来了什么损失？

生涯拓展
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专业的选择是人生职业生涯的起点，一个选择也许会影响人一声的命运，选对专

业入对行，就给未来留下无限的希望。但不少人对专业选择的重要性认识不够，有的

甚至到了“专业无所谓，有学就去读”的地步。更多学生对大学专业一知半解，看着

专业名称想当然，高中阶段不知道如何准备，家长们也容易陷入“热门”与“冷门”

的困惑。于是，有人到临填报志愿，才知道高中的选科与自己要选的专业是冲突的。

二盲目选择专业的结果，要么上大学后混日子，缺乏学习动机，毕业后难以就业，要

么付出巨大代价放弃原专业。


