高中生职业生涯规划 设计参考模板
 
前言
[bookmark: _GoBack]我一直认为“机遇总是降临于有德行、有准备的人”是要有规划做前提的，有一份职业生涯规划是对我的人生有莫大的帮助，毕竟把人生掌握在自己的手中比随遇而安的感觉好多了。一份职业生涯规划，是一种有效的手段，它所代表的是我想发展的大体框架，所起的作用是鞭策我向自己的理想加快脚步。而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代高中生，若是带着一脸茫然，走在求学的路上，是很可怕的事。因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。
 
机会永远偏爱有准备的人
一、自我综合分析
 
	1、我有“是非”标准吗？是什么？（孝敬理解父母、尊敬老师、团结同学、爱集体爱国家、遵纪守法法、诚实、守信、大度、胸襟宽广等）
	 

	2、我“懂事（什么事该做，什么事不该做，该怎样做。）”吗？我的美丑观清晰吗？我做到“顺听”老师、父母的话了吗？
	 

	3、我有自我管理能力吗？我在哪些方面做到了自我管理？我形成了良好的学习、生活习惯了吗？（情绪管理能力、心态管理能力、时间管理能力、起居管理能力、目标（日、周、月、年）管理能力等。）
	 

	4、我有理想吗？我的理想是什么？面对理想我有哪些优劣势？实现理想的目的中有没有服务大众、服务国家的想法？这种想法强烈吗？
	 

	5、你如何理解品德修养与实现理想之间的关系？
	 


二、学习能力分析
 
	1、我有阅读习惯吗？对阅读的内容我有鉴别能力吗？对阅读的内容我有摘录和批注的习惯吗？经常写“阅读启示录”吗？
	 

	2、听课的时候我的精神集中吗？听课的时候我有和老师进行目光交流的习惯吗？课堂笔记我能做到详略得当吗？我体会到参与课堂活动的重要性了吗？
	 

	3、夜自修我是按照计划自习的吗？夜自修我的学习效率高吗？如果没有老师监督，我能做到全心投入学习吗？
	 

	4、休息日我有整理学习资料的习惯吗？休息日我有对各学科进行阶段性复习的习惯吗？休息日我有没有因为“学习的事”，让父母亲人等忧心，如果有我有积极的面对、从感恩的角度进行改正吗？
	 

	5、对学习成绩的浮动，我有积极地反思总结、积极地面对吗?我与人协作学习的能力强吗？我有没有意识到自主学习的重要性？
	 


三、学习环境分析
 
	1、良好的班风、校风的形成我是不可缺少的力量，我意识到了吗？“说好的、想好的、关注好的，时间久了不好的现象也许就会逐渐的消失”我同意这个说法吗？为什么？
	 

	我对“学习内环境（内心的平静、专注的思考、顽强的意志）”的重要性有过思考吗？
	 

	对不良的环境、有不良习惯的人，做好自己该做的，同时积极地去改变、感化，绝不随波逐流，坚守原则，我是这样做的吗？
	　


四、理想职业分析
 
	1、我未来从事的理想职业是什么？哪些大学有这一职业对应的专业？历届的高考分数、在我省招生的人数是多少？
	　

	2、我理想的职业现在的发展状况如何？这一领域的领军人物有哪几位，对他们了解多少？了解了之后，有启示和激励作用吗？
	　

	3、我现在的学习力或学习成绩能使我实现理想吗？我有改进的想法和行动吗？持之以恒地来拼搏，我有十足的信心实现吗？
	　


机会一定眷顾有践行力的人
一、高中学业规划 　
 
	1、形成稳定的品德修养目标
 

	2、形成优秀的学习习惯目标

	3、培养终身的学习力目标

	4、理想专业与理想大学目标
其一：
其二：
其三：


二、人生规划目标
 
	心中未来理想的“我”的形象


懂得评价的意义才能走得更远
一、感恩父母的支持：
	父母寄语：


二、感恩老师的引导：
 
	导师评说：
 


三、静下心来反思：
 
	自我反思：
 


结束语
计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！
 
规划设计者：              制订规划时间：         年    月     日

