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家长如何帮助孩子做职业生涯规划？

　　做父母的都期望孩子拥有成功的人生，但是光有期望是不够的，父母和老师一样也应

该帮助孩子学会规划和经营自己的职业生涯。那么，父母应该怎样协助孩子做好规划呢?

　　一、重视孩子关键期的教育

　　在人类个体早期发展过程中，存在着获得某些能力或学会某些行为的关键时期。在这

些时期里，个体时刻处在积极的准备和接受状态。在这个年龄段中家长良好的教育会使学

生的智力、能力的发展达到最大的程度，而一旦错过了孩子发展的关键阶段，受到的效果

就会相差很多。高中阶段是学生心理发展即将成熟的阶段，认知发展已接近成人的水平，

即将面临着高考、就业等选择，是孩子人生重大的转折点。所以，在对高中生进行心理教

育时，要结合其认知发展的特点，全面、辩证地指导孩子，根据孩子的实际特点进行科学

地指导。

　　二、帮助孩子了解不同职业的性质和特点

　　目前，我国学生大学阶段之前的学习主要内容还是以掌握知识为主，很少深入地了解

和接触职业方面的信息，只是通过媒体或是道听途说有一些肤浅的认识。但是要想在激烈

的竞争中更胜一筹，我们就必须提前做好准备。因此家长应该提前帮助孩子了解不同职业

的性质和特点，有助于孩子将来合理的选择适合自己的职业。

　　三、多与孩子交流和沟通，引导孩子正确地树立人生目标

　　职业的选择是父母和孩子都应该着重考虑的问题，一般来说，父母和孩子在选择职业

和专业时往往会出现分歧。家长认为自己的阅历丰富，有生活实践经验，而孩子则更多地

考虑是是否符合自己的兴趣，能否发挥出我的特长和优势，进而实现我的远大理想。其实

我们说孩子的未来是否成功要靠他们自己去发展，家长不能代替他们去行动，所以孩子的

兴趣、特长是关键，是孩子将来发展的核心，家长和孩子应该经常坦诚交流与沟通，不要

给孩子强加一个模式让他生活，应综合考证，尽量尊重孩子的意见。

　　四、帮助孩子做分析、判断和选择

　　在这个信息高速发展的时代，职业分工越来越细致，专业性也越来越强，于是产生了

不计其数的新职业、新专业，面对这么多的职业和专业，家长和学生的意见难免会产生分

歧，这时候家长应该帮助孩子进行综合分析、判断和选择，与孩子一起平等地研究和探讨，

而不是居高临下的指挥孩子何去何从。家长帮助孩子判断、选择时要注意一下几点：
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　　1. 了解孩子，避免孩子过度自信，急于成功。高中阶段的孩子对自己的能力、水平往

往还不能够客观的评价，总希望自己能有所作为，年纪轻轻就想功成名就。在选择职业时

惟大、惟名、惟热点，并自告奋勇要求负责超过自己能力负荷的工作，误认为这样才是自

己人生价值的体现，才是成功。然而，现实情况却与这种职业选择心理存在着较大的反差：

一是热门行业人员供求反差过大，录用率相对较低，致使工作起来力不从心;二是“热门”愈

热，“冷门”愈冷，为产业结构的调整增加了障碍，也使更多人难于合理就业，造成职业定

位不准确。所以，家长在帮助孩子进行职业定位时，要把眼光放远些，要培养脚踏实地的

精神，制定提升孩子自身能力的计划，不能过于自信，不能盲目追求成功。

　　2. 家长要避免孩子忽视客观需要，只强调主观。一般来说以自己的兴趣、爱好为出发

点确定职业方向是比较科学的方法，但是不能把兴趣、爱好奉为绝对化的择业信条，那样

往往会使自己不由自主地陷入择业误区。寻找兴趣、爱好和周围客观环境的最佳结合点进

行职业生涯规划，这样才可能少走些弯路。

　　3. 家长要避免孩子缺乏自信，满足现状。现在的孩子虽然聪明、有能力，但是缺乏信

心，刚刚走上工作岗位，总是担心自己在各方面都不成熟，怕不能胜任工作，特别是在遇

到晋升机会时，更是担心。另外，他们容易满足现状，总觉得目前的职位已经很好，或是

再低一点可能更合适。这种自我破坏与自我限制的行为，有时虽然是无意识的，但这种无

意识的行为常常会形成心理暗示，从而影响自身和组织生涯规划的实施。


