
51选校网生涯规划教育系统—生涯先行，升学无忧！

网址：http://www.51xuanxiao.com                   全国免费咨询热线：400-990-5160

测测我现在的学习力？

1、除了学校开设课程的那些书本知识，我还热衷于通过读书、看报、电视、网络等方式大

量接触和扩充其他的相关知识，包括政治、经济和文化等各方面。

2、我热衷于扩充未来和职业发展方向的知识。

3、我为自己学习。

4、我对现有知识的学习常常抱着研究的态度。

5、生活或学习中我遇到问题总是想法设法去寻找解决的办法，不管这个问题是否与考试相

关。

6、在钻研问题的时候，我有坚强的毅力。

7、我找到了合适自己的学习方法，并且学习效率比较高。

8、我有很强的自学能力。

9、我对新事物怀有浓厚的兴趣，并尝试去了解和发现。

10、我能利用所学知识去解释和解决生活中遇到的问题，有时候还有新发现。

上述内容，每项 10分，符合你的有（  ）条，你的得分是 （   ）。

70-100分，保持和加强目前的学习状况，你必将大有作为。

50-70分，你有很大的空间发展自己，让自己的学习变得更主动积极些，你讲会有很好的

发展。

30-50好好分析自己目前对待学习的状况，将自己的生涯目标和现在的学习结合起来，不

要仅仅局限在书本知识上。

30分以下，你要强化自己的学习动机，首先要解决自己为什么要学习这个问题，先尝试着

去做上面 10条中你还没做但可以做到的。想那些有学习乐趣的同学请教，如何才能让自己

在学习中获得更多的知识和才干。

总结一下，你现在的学习力状况：                                                 

                                                                               


