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如何养成好的学习习惯？

学习习惯的力量、作用有多大？美国心理学家威廉•詹姆士曾：“播下一个行动，收获一种

习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”意思是说好习惯能

帮助你未来的事业获得成功。我国著名的教育家叶圣陶先生曾深刻指出：什么是教育，简

单一句话，就是要养成良好的习惯。因此学生、家长、老师都应该高度重视学习习惯，尽

全力培养良好的学习习惯。那么，好的学习习惯该如何去养成呢？ 

 

第一，制定计划。每个同学都要有个较为全面的学习计划，然后按这个计划去学习。学习

计划大概包括一天的时间安排，考试时的复习安排以及节假日安排。计划要根据目标来设

立，尽量简单明了，主要时间点要做什么都要清楚。另外就是计划在实行过程中会有所调

整，但一定不能放弃！

第二，专心致志，讲究效率。部分同学，学习时难以进入学习状态，磨磨蹭蹭的无法专心，

还经常干三天打鱼两天晒网的事，所以根本无法取得什么成绩。这就是没有养成良好的学

习方式及习惯造成的。同学们平时在学习时一定要有时间观念，一定要在规定时间内高质

量完成作业。甚至形成一到书桌前就能进入紧张状态的这种反应。

第三，不过度依赖，会自主学习。都说师父领进门修行靠个人，只有充分发挥学生主动性，

学习成绩才能真正的提高。学习过程中会遇到各种问题，不可能全部都依赖老师来解决，

相反主要靠自己。当前的学习途径多种多样，通过阅读课外辅导书等，主动查阅工具书和

资料，同学们可以独立了解吸收知识，并且把握概念本质内涵、分析知识前后联系，经反

复推敲，理解教材，深化知识，最终形成自学能力。

第四，认真钻研，善于思考。学习最怕的是返工，一知半解的。这里遇到的问题，不想一

次性解决而想留到下次去解决。其实想要学习好，就要有股认真劲，善于思考。面对各个

知识点要知其然，更要知其所以然，能够举一反三灵活运用。特别是遇到比较难以消化的

知识点，一定不能有畏难的情绪，尽全力一次性解决难点，否则下一次碰到仍旧不会。  

第五、跟上学习节奏。不仅是老师教授的学习内容要第一时间消化，自己安排的学习计划
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也要稳步推进。只有掌握了学习节奏，才不至于丢三落四，这个知识点落下，那个知识点

错过。学习是一个多环节过程，有预习、上课、复习、左右等环节，每个环节的节奏都要

能够去把握好，不能出差错，在每个环节形成适合自己的独特习惯，最终整体才能收到好

效果。


