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如何选考科目?

　　案例一：

　　目前高一，即将正式填报选考科目，我上学期到现在化学，历史，生物都还好。所以

一开始想报这三门，但是我们同学又有说什么化学以后很难，生物以后很难!我有点慌不知

道到底该选什么?是要选自己擅长的还是怎么样?据说学校只给 7中模式。

　　案例三：家有高中生，现在要确定选考科目，比较纠结。孩子想选物理，但担心难学、

竞争激烈，想听听大家的意见?

　　案例二：

　　家长提问：我家孩子今年初二，根据新政策，2020年正好赶上新的高考，所以牵扯到

选择科目的问题，到底应该如何挑选呢?有没有一些基本的原则?作为家长我们想尽早考虑

这个问题，给孩子做出辅导。

　　专家观点

　　尽管出台的新高考方案中取消了文综和理综科目的考查，改为了“3+3”的模式，考生可

自主选择，不过文科类课程和理科类课程的学习是并没有取消的，所以同学们如何选择科

目，仍然是一个问题。其实，从自身兴趣出发，并准确利用自己的优势选择科目，是个非

常好的方式。

　　选择科目可先从自身兴趣挖掘

　　所谓的文科，通常意义上指人文科学、社会科学以及经济管理科学。文科按学科分为

哲学、经济学、法学、教育学、文学、历史六大门类。相比之下，理科是自然科学学科。

它包含四大组成部分：理科、工科、医科、农林科。

　　兴趣是学习的最大动力，无论具体选择哪些科目考试，兴趣是第一前提。若你在生活

中对某方面感兴趣，很关注或上某科课时比较有精神，就可以考虑选这方面的学科。有了

兴趣，学习就是为自己而学。同时，每个人都有自己的理想，而且它可能就是你的奋斗目
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标。选择与自己理想接近的学科，将对此学科的学习起促进作用。譬如，你想成为汽车设

计师，学习物理等学科就可能更积极，更主动。

　　针对不少人提出的，如何发现自己在学科上的优势，我认为，如果你对某科感觉特别

好，或用相同的时间得到的效果比起其它科更好，或以少量时间获得的效果与其它科花费

多时间获得的效果相当或更好，如果你自身的某些特长与某科的联系很密切，都说明你有

学习这一科的特长和能力。你就应该考虑，选择这样的科目参加考试能更好地发挥和促进

你特长的发展。

　　对个人“优势”准确定位有助更好学习

　　当然，选择哪几门考试不仅仅要从兴趣和理想入手，本身是否具备此方面的优势和能

力，也是必不可少的。可以说，特长是学习的催化剂，它将让你在这门或者这类学习中更

加从容，在竞争上胜人一筹。


