如　　如何制定中学生生涯规划书?
[bookmark: _GoBack]　　如何制定中学生生涯规划书?学生需要着眼于自己的职业目标以及亟须提升的能力和素养，制定切实可行的初中三年规划。学生制定学业目标、能力目标、素养目标时，很容易写得不具体。因而，中学生生涯规划书最好按照以下表格：
[image: IMG_256]
　　备注：“反思”用于一个学期结束后，学生对照自己制定的目标进行反思，反思自己做得好的地方以及不足之处，并提出改进措施。以下是中学生生涯规划书反思表格!

image1.png
AR (=)

B -

B

Bfia

F3HE

WHREFBHE

Hl— L HAEAR

Pl— LFHREAR

- THIEAR

- TFHEAR

1= EFHREAR

PI—_EFHREAR

PI-TFHAEAR

P TFHIEAR

1= EFHREAR

PI—_EFHREAR

PI-TFHAEAR

P TFHIEAR

PI=_LEHAEAR

PI= LFHAEAR

=T FHIEAR

Y= TFHHAR





