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展示你性格的形容词

下列是我们常用来形容个性特质的一些字眼，仔细想想看你自己具备了哪

些特点？请将这些形容词提供给你的好朋友参考，也请他们圈出他们认为你所

具备的特点。对此看看他所形容的你和你所形容的自己，有些什么异同？为什

么会有这些异同？

R

顺从

R

重视物质

R

温和

R

坦白

R

诚实

R

有恒心

R

自然

R

害羞

R

勤奋

R

实际

R

稳定

R

谦虚

I

喜欢解决问

题

I

理性

I

内向

I

好奇

I

具有科学精

神

I

追根究底

I

分析

I

独立

I

冷静沉着

I

评判

I

深谋远虑

I

重视方法

S

亲和力

S

人缘佳

S

喜欢与人接

触

S

乐于助人

S

温暖

S

合作

S

为他人着想

S

随和

S

宽宏大量

S

善体人意

C

喜欢规律

C

缺乏弹性

C

节俭

C

缺乏想象

力

C

按部就班

C

负责任

C

传统保守

C

谨慎

C

有条理

C

循规蹈矩

A

缺乏条理

A

想象力丰富

A

崇尚理想

A

感性

A

复杂善变

A

喜欢变化

A

情绪化

A

直觉的

A

不切实际

A

不喜欢从

众

A

独创性

A

较冲动
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E

富冒险性

E

精力充沛

E

擅表达

E

慷慨大方

E

有领导能力

E

活泼热情

E

积极主动

E

喜欢表现

E

说服力强

E

自信

部分引导学生思考的形容词

内向 沉静 谨慎 稳重 挑衅 严肃 性情平和 办事认真 细心

有韧性 执拗 不灵活 坚持 迟钝 被动 冷淡 倔强 有惰性

保守 脆弱 畏缩 顺从 烦躁 胆小 忧心忡忡 落落寡合 冷漠

多疑 心境多变 懒惰 容易冲动 活泼开朗 善于交际 独立性强 不拘小节 内心软弱

敏捷 组织能力

强

善于理财 容易感到

寂寞

害怕孤独 不轻言放

弃

过于顽固 感情丰富 具有亲和

力

适应能力

强

情绪化
享受生活

表情丰富 做事冷静 有计划 不怕艰苦 自尊心强 守旧

暴躁 直爽 待人诚恳 机智 耐心 自制力 柔弱 活泼好动 粗心

强烈 轻松愉快 浮躁 可亲 开朗 豁达 好交际 健谈 机敏

易怒而难

以自制
情绪发生

慢而体验

强烈

工作有效

率

能克服困

难埋头工

作

善于体察

别人不易

发现的问

题

一旦精力

耗尽则情

绪低落

情绪发生

迅速丰富

多变

对新事物

敏感而不

深刻

兴趣广泛

易随波逐

流

轻率不踏

实

事不遂心

则热情锐

减

情感不易

深沉

易见异思

迁

缺乏耐力

与毅力

易轻率作

决定 多愁善感

情绪发生

迅速

外向 热情 乐观 率直 语言 行动迅速 雷历风行 精力充沛 果敢

萎蘼不振 坚韧不拔
显得落落

寡合

适应能力

差

不易暴露

内心活动

语言动作

迟缓

态度让人

捉摸不透
不怕困难

富有朝气

犹豫不决 缺乏自信 自信 深思熟虑 沉着冷静 善于自控 缺乏耐心 过敏多疑 易受暗示

开朗乐观 冲动 莽撞 刚愎 信心受挫 敏感 腼腆
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严守秩序 有条理 不善言谈 忍让 务实 可依赖


