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专业与职业的关系

　在学业规划与升学决策中，学什么(即专业的选择)是第一等重要的战略问题，这就像企

业在开办之前首先要考虑生产经营什么一样，生产什么，取决于经营者在分析市场及自身

资源优势之后对销售什么的判断，同样，学什么专业，也是取决于求学者对毕业后人才市

场态势及现有自身资源及优势的判断。

　　在这里，有两种观点需要纠正，一种是认为专业不重要，大学主要是对综合素质和学

习能力的培养，所以专业的选择对个人发展并无大的影响，只要综合素质强，随便什么专

业都可以成功，这是许多职业规划专家都认同的看法。是的，职业规划专家说得并没有错，

条条道路通罗马，成功的道路千万条，但须知这其间必然有最短的一条，那么学业规划就

是寻找这最短的一条的。即以最小的代价和投入实现自身的职业理想。再则，职业规划也

并不是只有职业目标(理想)就行了，如果没有从现实到理想那切实可行的路线支撑，这种

职业规划很容易流于形式，理想也将成为空中楼阁。第三，在许多情况下，从现实至理想

的路线也并不是笔直的，可以一步跨越的，这时，就需要考虑每一个步骤或阶段性目标如

何实现，为了实现这阶段性目标或步骤，当然就需要针对阶段性的职业目标而选择合适的

学业(专业)。比如，有学生的理想是成为企业家，创建自己的实业，但在成长的道路上，

他只有凭借自己的奋斗，这时，他就需要先成为雇员，那么就要考虑首先成为什么行业、

单位内的雇员，然后再选择相应的学业，毕业后用自己的专业知识去获取职位。等自己在

雇员的职位上有了一定的经济积累后，可以开辟自己事业的时候，再来考虑向职业理想(企

业家)来迈进。那么，要成为雇员，你就必须要考虑在现有条件下，选择什么样的专业进行

学习，才相对比较容易就业?而不是盲目地随便选什么专业都行。所以，认为专业(学什么)

不重要是一种幼稚天真的想法。得了一种"左派幼稚病"。这类人往往有着不切实际的幻想，

总想着一飞冲天，对脚踏实地的现实考虑不屑一顾，他们很容易爆发出"英雄主义"和"浪漫

主义"，比如说砸锅卖铁也要上大学，比如说为了一步到位实现理想，一定要走艰难无比的

人生道路，不愿稍微地迂回，听不进别人现实合理的建议。他们惯用的批评别人的正确废

话就是活着不是为了吃饭!殊不知，不吃饭，你也终将活不下去。典型的死要面子活受罪!

　　另一种观点是对热门专业从一而终，认为只要选择了好专业，将来能投身于热门行业，

也就别无所求，失去了奋斗目标和人生理想，整日沉缅于顼碎而庸俗的现实生活，随波逐
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流于万丈红尘中，这类人在个人发展中得的是"右倾机会主义病"，他也终将无法实现自身

的职业理想和人生理想。

　　记得小平同志的一个典故：有外宾问，你是左派还是右派，小平回答，我是实事求是

派。要说的是，我们大家都应向小平同志学习，领会其深刻内涵，在个人发展中，既不当

左派，也不做右派，做个真正的实事求是派!

　　如果说，职业理想和就业目标是目的地，那么学(专)业选择就是路线的主要内容。我

们知道不同的职业需要不同的知识、技能及德、体条件，而不同的知识和技能则是学(专)

业的主要内容。从经济和效率地角度来看，我们所选择的学(专)业当然应该是职业目标所

需要的知识和技能。然而从学(专)业与职业的相关性来讲，它们并不都是一一对应的关系，

而是呈现出一对一、一对多、多对多等非常复杂的相关关系。比如数控机床专业它所对应

的职业最适合的也只有企业中数控机床的操作与维护，最后发展成为高级技师。烹饪专业

在毕业后最合适的也只是成为一名厨师。同时又有些专业其职业方向比较宽泛，比如经济

学专业出去的学生可以从事企业管理、经济学研究、新闻记者、营销策划、经济分析、高

校教师等多种职业，而对于某一职业比如新闻记者，它可以接收经济学、新闻、中文、哲

学、历史等许多专业。那么我们在学业规划的时候，就首先要研究和分析专业与职业的相

关性。到底是一对一，还是一对多，或是多对一?在确定了这些问题以后，我们具体来讨论

这三种情况的专业选择。

　　1、一对一

　　这种情况最为简单。它一个专业方向对应一个职业目标，这类专业一般都存在于中职

类学校或高职学院。培养目标单一明确。此类职业的技术含量比较高，也比较单一。它属

于学业规划中比较主动的一种态势。可以让我们先定目标，后选路线，在各种路线中选择

求学成本最低的一条，这类专业和职业一般都适合于专业技术人员。

　　2、一对多

　　这类专业一般都存在于普通高校中，人们常说的宽口径，厚基础就是指这类专业。它

们所对应的职业目标有多个，从职业的人格特征来看，许多都对应了两种以上甚至六种人

格类型的职业都有涉及。比如前面所说的经济学专业，从职业人格来看，它可以对应研究
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型人格职业比如经济学研究，也可以对应管理型人格职业比如企业管理者或新闻记者，也

可以对应艺术型人格职业比如营销策划，事务型人格职业企业信息管理等等。这样以来，

我们在确定了专业方向后，还要确定适合于自己发展的职业目标，这里要注意的是确定职

业目标时一定要和自己的职业人格一致，比如你属于管理型的人格你就要选定是管理型人

格的职业，比如企业管理者或新闻记者。并根据具体职业目标的标准要求来针对性地学习

和开发其他必要的知识和技能。比如还是经济学专业，你确定自己毕业后从事新闻记者这

一职业，那么你在学经济学知识的同时，还要根据新闻记者所需要的其他知识和技能有针

对性地开发和学习，比如写作能力、社交能力、新闻敏感度的培养、驾驶技术等等。此种

类型适合于在学业规划时先确定专业后确定职业目标的情形。应该说，先定专业再定职业

目标已经是一种比较被动的人生发展态势。然而由于这一类型的存在，它可以让学生比较

顺利地由被动转化为主动。因此，作为大学入学的新生，一定要抓住这一关键时机，从被

动走向主动。否则自己的人生发展将陷于更大的被动。

　　3、多对一

　　就是多种专业都可以发展到某一种职业的情形。这类职业一般属于管理型人格的职业。

比如新闻记者，比如政府公务员，比如营销主管，比如企业管理等等。这种类型也适合于

先确定职业目标后确定专业方向的情形。它其实和第一种比较类似，在学业规划时处于比

较主动的态势，能够比较好地找到一条求学成本最低的学业路线。

　　上面从宏观上论述了专业与职业之间的对应关系，但我们在选择专业时则要了解具体

的专业与职业对应关系，比如某个专业毕业后能做哪些工作，这些工作有什么利弊，职业

前景如何?等等。关于这些内容，将在本书的下册(大学专业解析篇)中予以详细解析。它将

是我们同学的大学教育投资指南，看了这部分内容，你就会对某个专业学什么，毕业后干

什么，这类工作能获得什么，它的发展前景如何，你将投入多长的时间，多少资金在这个

专业的某个学校上等，都会有一目了然的认识，从而清清楚楚决策，明明白白消费。


